
Щишtичное двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего
294,00 руб. для предоставления питания учащимся старших

учрепсдепий Санкт-Петербуqгlс компенсацией его стоимости (,
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наименование Выход, г Эпергетпческая
цеппость, KKaJl.

10 день

Комплексный обед (294,00 руб)

Огурец свежий (кусочком) 100 II,2

Щи из свежей капусты с картофелем, курой и сметаной 250l25ll0 |46

Тефтели из говядины с соусом томатным l00/50 264

Каша гречневая рассыпчатzrя 200 274,2

Кисель из кураги 200 151

яблоко свежее l50 56,4

Пряники 100 366

Хлеб ржано-пшеничный gýglаlт{енный 60 l26

Батон 6ý9lатценный микронутриентами 40 85,6

Итого за день: 1285 1480.40

Зав.производством


